
UNION LANAUDIÈRE SUD

Arbitrage ULS, saison 2026
Mardi 5 mai, 19h

Anne-Marie Canuel, ULS

P.S. : L’usage du masculin n’a que pour but d’alléger le texte.



UNION LANAUDIÈRE SUD

Ordre du jour

1. Présences et fonctionnement

2. ULS & Organigramme

3. Modus Operandi + GBS ( loi 18 )

4. Ponctualité, Uniforme & Badge.s

5 .  Assignations

6 . Encadrement & Développement

7 .  CDC & Arrêts de matchs

8 .  $$$

9.  Remboursements & Bonis

10 .  Rapport & Problèmes

11 . Contacts

12 . Questions
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• Caméra ouverte

• Micro fermé

• Identifiez-vous ! ( ou qui ‘’ remplacez-vous ’’ ) 

• Si question…

Présences et fonctionnement

Victoria Lafortune, ULS
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Le Club

Octobre 2024 : Licence provinciale+ CSSR
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DIRECTEUR : PATRICK DUFOUR

Voir les arbitres qui aspirent 

aux listes régionale et/ou 

provinciale

, ORGANIGRAMME – ARBITRAGE

ARBITRES 2E ANNÉEARBITRES 1RE

ASSIGNATEUR 

BRUNO LAUZON

ENCADREMENT

N/A

ARBITRES 3E ANNÉE & +

COMMUNICATIONS :

- Urgent : Appel
- Moyen : SMS
- Sinon : courriel
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NOS LIGNES DIRECTRICES : 3 + 1 P

1. Traitez les gens comme vous aimeriez être traité.

2. Un joueur-arbitre et/ou un coach-arbitre se doit d’être un modèle, quel que soit le 
« chapeau » qu’il porte.

3. Il n’y a pas de petit match : chaque joueur, équipe et/ou coach a droit à un arbitrage de qualité.
4. En tout temps, l’arbitre est neutre et impartial.
5. L’Union est une grande famille : on s’entraide !
6. Soyez indulgent envers vous-même : un joueur fait des erreurs, un arbitre aussi…

P1 : PROFESSIONNALISME
P2 : POLITESSE 
P3 : PATIENCE…

P4 : PLAISIR !
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CDC : guide et animateur

local: Assez standard, sans oublier 
la loi 18…

G
B
S

LR (A): Standard, sans oublier 
la loi 18…

LDIR (AA) : De plus en plus strict

‘’ Nul n’est censé ignorer la loi’’…
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RelationS Coach - Arbitre - Joueur

• Svp, mettez-les de votre côté en débutant !

• Coach : Vouvoiement en tout temps

• Maximum de trois (3), homologués

• Si vous vous connaissez, soyez discret !

• Le coach doit s’adresser à vous par : 
• M. ou Mme l’arbitre

• ‘’Ref’’, ça passe, mais…  ‘’L’arbitre’’, c’est NON !

• Encore moins par votre prénom !!! 
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Les parents

• On ne s’adresse PAS aux parents !

• Ils DEVRAIENT avoir lu les affiches de sensibilisation + code de 
conduite

• Leur mission : encourager LEUR équipe, c’est tout !

• Si problème : 
• Ignorez, si tolérable

• Sinon, allez voir le.s coach.s.

• Suspendez le match, jusqu’au départ de l’individu.  +- trois (3) min d’attente.

• Arrêtez le match si l’individu refuse OU si votre sécurité est en jeu.
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AVANT-MATCH ( 15-20 min. )

Décorum
On se présente : collègues et coachs

Échauffement
Vérifications

Ballons
Consignes

Tirage au sort
POIGNÉE DE MAIN DES ÉQUIPES
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L’uniforme



UNION LANAUDIÈRE SUD

Le badge mineur

- Pour arbitre de moins de 18 ans
- Où l’installer ?
- Utilité ?



UNION LANAUDIÈRE SUDAssignations
➢Coordonnées

➢Disponibilités à jour

➢Distances

➢Fratrie et autre.s conflit.s

➢Accepter vos matchs

➢Assignation par ‘’ bloc ‘’

➢Assistant Sr vs Jr

➢1er centre

➢Entrée des résultats ( centre )

➢Si absence…

➢Si retard…

➢CSSR

➢Refus exagérés

➢Matchs en dormance

➢Non-respect du 4 x P

➢Manque d’ouverture
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Encadrement 
& 

Développement



UNION LANAUDIÈRE SUD CDC

À l’interne : au pied
D1-2-3 : à la main

P.S. : On n’applique pas la règle du huit (8) secondes, on avise le gardien et on tolère !
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LA RÈGLE DU   +1    +1    -1   

Cette règle s’applique lorsque la partie se dirige dans un sens unique pour une équipe.

Proposition de règle d'équilibrage

Pour maintenir l'équilibre et l'engagement des joueurs lors de matchs déséquilibrés, la règle suivante peut être 
appliquée :

•Écart de 3 buts : L'équipe en retard peut ajouter un joueur supplémentaire sur le terrain.
•Écart de 4 buts : Un deuxième joueur supplémentaire peut être ajouté par l'équipe en retard.
•Écart de 5 buts ou plus : L'équipe en avance doit retirer un joueur du terrain.

Cette règle reste en vigueur jusqu'à la fin de la partie, même si l'écart de buts se réduit.

La mise en place d'une règle adaptative basée sur l'écart de buts est une initiative louable pour promouvoir l'équité 
et le plaisir dans les matchs de soccer jeunesse. 

Qui gère ça ?  Le responsable de plateau…

CDC
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Sécurité en cas de foudre : politique pour intempéries 

• Si vous pouvez entendre le tonnerre, vous pouvez être frappé par la foudre.

• Dès que vous entendez le tonnerre, accédez rapidement à un endroit sûr. 

• Plus de gens sont frappés avant et après un orage que durant... 

• Restez en sécurité pendant 30 minutes après le dernier grondement du tonnerre.

17

Truc : 30 - 30
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Tout match arrêté pour :

a) conditions météo extrême
b) écart de sept (7) buts ( U13+, local & LR )
c) Menace à la sécurité

18

Truc : 30 - 30



UNION LANAUDIÈRE SUD

- Aux deux semaines ( jeudi )
- Coordonnées bancaires
- Tarifs : voir grille & assignations
- Remboursements : Novembre
- Bonis : en fin de saison
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Rapport disciplinaire / Problème

2 x     = pas de rapport

+     = rapport

= rapport
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Pour vous aider

48h + : courriel / urgence : appel ou sms

Qui Sujet Courriel No

Bruno Lauzon Assignation ULS
blauzon@socceruls.com

450-660-2444

Patrick Dufour $$$ ou Problème.s pdufour@socceruls.com 514-709-7444

Ludovick Beaudry Spordle ludobeaudry80@gmail.com 514-444-7542

Tristan Codada Spordle codadatristan@gmail.com 438-865-2069

Félix Girard Spordle felixgirard09@hotmail.com 438-874-2661

… ARSL arbitrage@soccer-lanaudiere.qc.ca X
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Questions ???

Lien utile : site ULS, onglet arbitrage
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Bonne saison !!!
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